
設 立 趣 意 書

船橋市は、２１世紀における国民健康づくり運動として「健康日本２１」「健

やか親子２１」の趣旨を踏まえ、船橋市総合計画に定められている各種施策に

ついて「健康」をキーワードとして有機的、横断的に結びつけ、市民と共に健

康づくりを推進していく「ふなばし健やかプラン２１」を策定した。

同計画では、これまでの疾病対策中心であった検診による早期発見、早期治

療にとどまることなく、最終的な目標をＱＯＬ（生活の質）の向上とし、本人

のみならず家族、行政、団体、さらに地域住民を巻き込み、健康関連部門だけ

ではなく、あらゆる部門が連携して環境づくりから取り組むヘルスプロモーシ

ョンの理念に基づき、地域全体で“支えあい”“助けあって”健康づくりに取り

組むことが大切であると提唱している。

健康に生きたいと思うのは全ての人々の願いであり、わたしたちは、船橋市

に居住している人、通勤・通学をしている人など、船橋市で生活するすべての

人々を対象に、この「ふなばし健やかプラン２１」に基づき、行政のみならず、

個人、団体、企業等が幅広い連携を図り、市民による市民のための健康づくり

を市民運動として推進していくための組織として、ここに「ふなばし健やかプ

ラン２１市民運動推進会議」を設立することを決議した。

平成１７年５月２８日

ふなばし健やかプラン２１市民運動推進会議　一同


